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S L’Atelier Du Gout

Le Restaurant Pédagogique du CFA de la CCl Vienne

L'Atelier Du Goiit
CFA-CCIV
P6le République BP 495

120 rue du Porteau
86012 POITIERS CEDEX




Comment
Regerver

a L’Atelier Du Golt ?

Nous vous remercions d’effectuer vos réservations :

L’Atelier

- par e-mail : restaurant@mdf86.net

- par téléphone au 05.49.37.28.34 (ou au 5240 en interne)
du lundi au vendredi de 8h15 a 11h15.

Le jour de votre déjeuner, nous vous remercions de bien vouloir
vous présenter a 12h15 précises a ’Atelier du Golt.

R TARIFS

- ENTREE PLAT / PLAT DESSERT ......... 10 €
- ENTREE / PLAT / DESSERT .....ccoueeueneeee. 15 €
- FORMULE GASTRO ....coveereereecreecnveennenns 20 €
- REPAS DU SOIR ..aueeeeereeeeecreeceeecnreennnes Tarif en fonction du théme

+ Si vous avez demandes particulieres (végétarien, végétalien, vegan, allergies ...) veuillez nous

le préciser lors de votre réservation. ©



mailto:restaurant@mdf86.net

VENDREDI 5 OCTOBRE

LUNDI 1" OCTOBRE

MARDI 2 OCTOBRE

MERCREDI 3 OCTOBRE
REPAS DU MIDI

MENU 1

CEUFS BROUILLES AUX
CHAMPIGNONS
DARNE / PAVE DE
SAUMON BEURRE BLANC
A L'ORANGE ET POLENTA
CREMEUSE, LEGUMES
ETUVES

oo

SALADE DE FRUITS
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MENU 2

CROQUE MONSIEUR
OU PANINI
CURRY D’AGNEAU, RIZ

PILAF

oo

DESSERT GOURMAND

JEUDI 4 OCTOBRE

REPAS DU SOIR

REGION NOUVELLE
AQUITAINE

MISE EN BOUCHE
HUITRES DE MARENNES
EN DEUX FACONS
AGNEAU POITOU
CHARENTES EN CROUTE

DE ROMARIN
POMMES ANNO,
LEGUMES DE SAISON
POMMES DU LIMOUSIN
EN TATIN, GLACE AU
MIEL

(e o)

MIGNARDISES

REPAS DU MIDI

QUICHE LORRAINE
AILE DE RAIE, BEURRE
NOISETTE AUX CAPRES,
POMMES DE TERRE A
L'ANGLAISE, FLAN DE
COURGETTE
CREPES COULIS
CHOCOLAT

L’Atelier




LUNDI 8 OCTOBRE MARDI 9 OCTOBRE MERCREDI 10 OCTOBRE | JEUDI 11 OCTOBRE | VENDREDI12 OCTOBRE
REPAS DU MIDI REPAS DU MIDI
CROQUE MONSIEUR REPAS BRETAGNE,
OU PANINI NORMANDIE ET PAYS
- DE LOIRE
CARRE DE PORC, POMMES oo
COCOTTE VELOUTE DECHOUX
- FLEUR, SAINT
CREPES JACQUES, CEUFS DE
TRUITE
ROGNON DE VEAU
BAUGE
TEURGOULE, POMME
CONFITE, SORBET
CALVADOS
T —————E———————————
LUNDI 15 OCTOBRE MARDI 16 OCTOBRE MERCREDI 17 OCTOBRE | JEUDI 18 OCTOBRE | VENDREDI19 OCTOBRE
REPAS DU MIDI REPAS DU MIDI REPAS DU MIDI
ASSIETTE DE QUICHE LORRAINE ASSIETTE DE
CHARCUTERIE oo CHARCUTERIES
< TOURNEDOS SAUCE oo
FILET MIGNON DE ~ BRUNCH - BEARNAISE, POMME SAUTE DE DINDE AU
PORC POMMES DE AMANDINE CURRY, RIZ PILAF
TERRE SAUTEES - -
oo BUGNE ET GLACE POIRE BELLE-HELENE
CRUMBLE DE POMME PRALINE ROSE
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LUNDI 22 OCTOBRE
REPAS DU MIDI

TARTINE PROVENCALE
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ENTRECOTE POUR 2
OU STEAK AUX
POIVRES FLAMBE EN
SALLE

(e =)

POMME PONT NEUF

oo

CAFE GOURMAND

LUNDI 29 OCTOBRE

LUNDI 5 NOVEMBRE

MARDI 23 OCTOBRE

MARDI 30 OCTOBRE

MARDI 6 NOVEMBRE

BRUNCH

SALADE COMPOSEE
OU TARTINE
FILET MIGNON DE
PORCOU
TAJINE D'AGNEAU
TARTE TATIN,
BROWNIE, GLACE,
SORBET

MERCREDI 24 OCTOBRE

MERCREDI 31 OCTOBRE

MERCREDI 7 NOVEMBRE

REPAS DU MIDI

VELOUTE DUBARRY
DARNE DE SAUMON A
L'ANETH, RIZ AUX
LEGUMES
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CAFE GOURMAND

JEUDI 25 OCTOBRE

JEUDI 1°" NOVEMBRE

MERCREDI 8 NOVEMBRE

REPAS DU MIDI

BRUSCHETTA AUBERGINE
JAMBON SEC
NAGE DE FRUITS DE MER
+ FEUILLETE
PAVE DE BCEUF SAUTE,
POLENTA ET LEGUMES

oo

ENTREMET BLANC MANGE

VENDREDI 26 OCTOBRE

VENDREDI 2 NOVEMBRE

VENDREDI 9 NOVEMBRE




LUNDI 12 NOVEMBRE

MARDI 13 NOVEMBRE
REPAS DU MIDI

CREME SAINT GERMAIN
NAVARIN AGNEAU AUX
POMMIES ET TIANS DE
LEGUMES
TARTE NORMANDE
OU PANINI

MERCREDI 14 NOVEMBRE
REPAS DU MIDI

CEUF MOLLET CROUSTILLANT
EN MEURETTE
SOLE DIEPPOISE, WOK DE
LEGUMES

oo

ENTREMETS EXOTIQUES

JEUDI 15 NOVEMBRE

REPAS DU SOIR
oREPASe
HOMMAGE
ROBUCHON

VENDREDI 16 NOVEMBRE
REPAS DU MIDI

COCKTAIL D'AVOCAT AUX
CREVETTES
CARRE D'AGNEAU, GRATIN
DE CHOUX-FLEUR,
CHATAIGNES POELEES
MILLE FEUILLES AUX
AGRUMES

LUNDI 19 NOVEMBRE
REPAS DU MIDI

TARTARE DE SAUMON

oo

OSSO BUCO PATES
FRAICHES

oo

FRUITS FLAMBES

MARDI 20 NOVEMBRE
REPAS DU MIDI

QUICHE AUX LEGUMES

oo

FILET MIGNON AUX
CHAMPIGNONS
POMMES SAUTEES A
CRU

(=)

PANINI

MERCREDI 21 NOVEMBRE
REPAS DU MIDI

BRUSCHETTA OU PANINI

oo

BURGER DE VOLAILLE CHIPS
LEGUMES

oo

ILE FLOTTANTE

JEUDI 22 NOVEMBRE

VENDREDI 23 NOVEMBRE
REPAS DU MIDI

COCKTAIL
AVOCAT CREVETTE
SUPREME DE POULET,
RIZ PILAF

oo

TARTE BOURDALOUE




LUNDI 26 NOVEMBRE

MARDI 27 NOVEMBRE
REPAS DU MIDI

AVOCAT AUX
CREVETTES
MAGRET DE CANARD
SAUCE FRUIT DE LA
PASSION ET FLAN DE
LEGUMES

oo

BUCHE

MERCREDI 28 NOVEMBRE

JEUDI 29 NOVEMBRE

REPAS DU SOIR
MISE EN BOUCHE
ROULE CAROTTE

ET SAUMON
SALADE DE BGEUF FUME
(ASIATIQUE)

SOLE FILET OU ENTIERE,
RAVIOLE DE LEGUMES
CHEESE CAKE AUX
AGRUMES
MIGNARDISES
ASSIETTE DE FINANCIERS

VENDREDI 30NOVEMBRE




JEUDI 6 DECEMBRE VENDREDI 7 DECEMBRE

LUNDI 3 DECEMBRE MARDI 4 DECEMBRE MERCREDI 5 DECEMBRE

REPAS DU MIDI

REPAS DU MIDI

REPAS DU MIDI
VELOUTE DE LEGUMES VELOUTE ST GERMAIN

CARBONNADE FLAMANDE,
TAGLIATELLES FRAICHES

SALADE CEUF POCHE

AVOCAT
AUX CREVETTES
ad ET POISSON FUME
PAVE DE SANDRE, oo oo
POMME DE TERRE MAGRET DE CANARD, PROFITEROLLES
ANGLAISE, QUINOA
FONDUE DE POIREAUX oo
oo ENTREMETS AUX
GALETTE DES ROIS AUX FRUITS
AGRUMES
JEUDI 13 DECEMBRE | VENDREDI 14 DECEMBRE

MARDI 11 DECEMBRE | MERCREDI 12 DECEMBRE
REPAS DU MIDI

LUNDI 10 DECEMBRE

REPAS DU MIDI REPAS DU MIDI
SALADE COMPOSEE ASSIETTE DE MENU NON FEUILLETE DE FROMAGE
- CHARCUTERIE COMMUNIQUE AU JAMBON
oo Mise en situation ou °
CARRE D'AGNEAU BLANQUETTE DE VEAU, éxamen FILET DE DORADE,
LAITUE BRAISEE, RIZ PILAF MENU THE;ATIQUE o JULIENNE DE LEGUMES,
JARDINIERE JUS CORSE - NOEL POMME DE TEERE TOURNEE
= TARPTg“;'uEESAUX CREME BRULEE
TARTE AUX CHOCOLAT
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JEUDI 20 DECEMBRE
REPAS NOEL

PRESSE DE FOIE GRAS A LA GELEE DE MANGUE,
CHUTNEY POMME ABRICOT

(o =)

PARMENTIER DE JOUE DE BGEUF

oo

TAJINE D'ANANAS,
CIGARE A LA CREME D'AMANDE,
GLACE VANILLE




19
<%

Du Gout

L’Atelier Du Golit
CFA-CCIV
Pble République BP 495

120 rue du Porteau
86012 POITIERS CEDEX
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